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「中国特色的大国外交是要继承过去，又有发展。继承过去的两点非常明确：第

一，看准时代。时代主题从战争与革命转变为和平与发展，这一变化意味着解决

了当时世界面临的主要困境。我们的方针与世界是一致的，和平共处五项原则就

是发展合作，在双方利益交汇的基础上开展项目，合作共赢。第二，坚持和平发

展。」 

 

吴心伯：吴大使您好，欢迎您参加 2015 年上海论坛，感谢您接受我的访谈。从去年以

来，我们都在谈论中国特色的大国外交，您作为中国外交战线的一员老将，如何看待中

国特色的大国外交？ 

 

吴建民：中国特色的大国外交是习近平主席去年 11 月 29 号在中央外事工作会议上提出

来的，我认为提得很及时，有两个原因：第一，从中国来看，我们现在接近了世界舞台的中

心，这可能是自 1840 年鸦片战争以来，中国国际地位最高的时候。过去一百多年时间，我

们在世界舞台的边缘，这就谈不上是大国外交。第二，你既然接近中心，世界也期待你发挥

作用。因为世界正处在一个大变化的时候，我们应当建立什么样的世界秩序？去年十月份我

到纽约，跟基辛格一起吃饭聊天，他写了本新书《世界秩序》。他提出来，现在世界上对此



 

 

议论很多，大家也在期待中国发声，中国的主张到底是什么？因此，我觉得提出中国特色的

大国外交是适时的。 

 

吴心伯：中国特色的大国外交，跟建国以来中国的外交，它们的共同点在什么地方？又

在哪些方面发展了新中国过去几十年的外交？ 

 

吴建民：新中国成立以来，我们的外交从 1949 年到现在大体有两段：改革开放前是一

段，改革开放后又是一段，两段的情况不一样。 

改革开放前这一段，从中国的外交来讲，我们认为当时是战争与革命的时代，把支持世

界革命放在第一位。我在年轻的时候就听中央领导讲过，外交和革命发生矛盾的时候，外交

服从革命。中国革命得到人家的支持，我们也支持人家的革命，我们还主张世界革命，这是

当时的思想。新中国是一个新事物，当时的中国外交政策、外交目的就是要求生存。 

1978 年以后，中国外交方向随着国内战略方针进行调整，以经济建设为中心，改革开放，

外交也由求生存改为求发展。求发展就是要世界和平，之后邓小平几大动作，中美建交，中

日签订和平友好条约，中苏关系正常化，邓小平访问了五个邻国：缅甸、尼泊尔、泰国、马

来西亚、新加坡，目的是到邻国跟他们讲清楚，我们坚持奉行和平共处五项原则，大家要合

作。还有港澳顺利回归，这几个大动作使中国外交赢得了一个很长的和平时期，这就非常成

功。 

我认为，中国特色的大国外交是要继承过去，又有发展。 

继承过去的两点非常明确：第一，看准时代。时代主题从战争与革命转变为和平与发展，

这一变化意味着解决了当时世界面临的主要困境。我们的方针与世界是一致的，和平共处五

项原则就是发展合作，在双方利益交汇的基础上开展项目，合作共赢。第二，坚持和平发展。

这里有三要，三不要：一要和平，没有和平怎么发展？二要发展，很多问题要靠发展来解决；

三要合作，中国现代化不能关起门来。还有三不要：一是不扩张，不重蹈西方大国殖民扩张

的覆辙；二是不称霸，不学昔日苏联同美国称霸；第三，不结盟，中国不同任何国家结盟。

1955 年万隆会议十项原则的第六项，不使用集体防御的安排为任何一个大国的特殊利益服务，

里面就是不结盟的思想。和平共处五项原则，互相尊重主权和领土完整、互不侵犯、互不干

涉内政、平等互利、和平共处，讲的也是这个。所以，不结盟是从我们那时候继承下来的，

总结了共和国成立后与苏联结盟的失败教训，中国今后不能同任何国家结盟。 

发展中国特色的大国外交，还要考虑到世界，考虑到中国，考虑到利益。时代的主题变



 

 

了，这是考虑到世界；中国现在以经济利益为中心，要实现全面小康，这是考虑到中国；将

中国的利益和世界根本利益结合起来，这是考虑到利益。 

 

吴心伯：您刚才讲到，把握时代格局对中国来讲非常重要。中国一般讲究要顺势而为，

那么，在当前的时代条件下，我们推进中国特色的大国外交面临的有利条件有哪些？ 

 

吴建民：第一，什么是顺势而为？时代主题变化后，世界形成了和平、发展、合作、共

赢的时代潮流。9·11 十周年前夕，美国华盛顿邮报记者采访我，第一句话就是：“中国是 9·11

的最大受益者，过去十年，中国发展多好，我们就顾着打仗了。”我回答说，你第一句话我

不同意，我们不是最大的受益者，关键在我们顺应了这股潮流，你们逆了这股潮流。战争与

革命的时代过去了，你们还在打仗，阿富汗、伊拉克、利比亚，结果是越打越乱，你们逆了

这股潮流。而中国顺了这股潮流，我们过去三十年大发展就是顺了这股潮流的结果，我觉得

我们必须继续顺势而为。 

第二，我们面临哪些有利条件？第一，今天的世界有一套以规则为基础的全球贸易体系，

譬如世界贸易组织，我们做的东西能卖出去，我们也要买进别人的东西。第二，亚洲正在崛

起，我们正处在亚洲。战后亚洲崛起经过了五个浪潮：第一个浪潮，日本，它采取了出口导

向型的发展模式；第二个浪潮，六十年代的亚洲四小龙，台湾、香港、新加坡、韩国；第三

个浪潮，七十年代的东盟，印度尼西亚、马来西亚、泰国这几个国家发展起来了；第四个浪

潮，中国，中国 1978 年改革开放，加入了发展的大潮；第五个浪潮，1991 年印度开始改革。

从计划经济向市场经济走，这是一个痛苦的过渡时期，我们当年派了很多人去香港、新加坡

学习，受到很大的启发。2011 年，中国同亚洲国家的贸易额达到 1.2 万亿美元，超过了中美

贸易和中欧贸易的总和。我们在亚洲，又是全球经济发展最迅速、最有活力的地方，当然对

中国非常有利。 

 

吴心伯：今天，全球治理面临很多的问题，中国作为当今发展最快的经济体之一，其他

国家也对中国在全球治理中发挥更大的作用有更多的期待。所以，这也为我们大国外交

的推进提供了一个较好的客观条件。换一个角度，您觉得我们今天推进中国特色的大国

外交，面临哪些不利的条件呢？ 

 

吴建民：讲挑战，最大的挑战是惯性思维。人类历史上几千年都是零和博弈，我得你失，



 

 

我胜你败，零和思维具有很强大的惯性。现在世界变了，战争失去了昔日之威力，霸权主义、

强权政治、丛林法则行不通，这是人类文明很大的进步。但要按照以前阶级斗争为纲的思想、

冷战思维，还觉得战争能解决问题，就会把人们的思想引上歧路，看不到当今我们处在亚洲

所面临的世界，看不到我们创造的良好条件。 

 

吴心伯：中国的国力在不断增长，在推进大国外交的过程中，应该如何运用我们的力量？

其他国家对此非常关注，对我们自己来讲也是一种考验。 

 

吴建民：中国人一定要清醒，“中国威胁论”会伴随中国崛起的全过程。第一个原因，

全世界 72 亿人真正懂中国的只在少数，他们会拿历史上的大国崛起作为参照来看中国。历

史上大国崛起后都欺负别人，中国凭什么例外？第二个原因，他们会拿前苏联对照中国。他

们说，习近平主席讲得很好，不扩张、不侵略、不称霸，当年苏联强大起来为什么就扩张、

侵略、争霸？它是共产党领导的，你也是共产党领导的，但是他们不知道（前苏联）共产党

和（中国）共产党不一样。第三个原因，我们是差不多十四亿人的崛起，人类历史上没有过

这么多人崛起的先例。中国块头大，一定会打破现存的利益格局，人家就不太开心。 

我们对未来的阻力千万不能低估，这时候，一是要有实力。国力不强，就接近不了世界

舞台的中心，现在我们接近了，这就是力量的增长。二是要讲道理。什么是软实力？就是要

讲道理，讲得人家听得懂，讲得能打动人心。中国的发展和崛起真正能给世界带来好处，一

个要靠言论，一个还要靠行动。 

 

吴心伯：这就像我们推进亚洲基础设施投资银行，尽管美国反对，但因为这是个好事情，

我们推进这个事情的方式也比较得体，所以最后多数国家，包括一些美国主要的盟国，

都还是加入进来了。所以还是刚才您讲的那句话，大多数国家、大多数人，他是讲道理

的，他是明白人。中国的外交怎么样能让人接受，就是把道理讲明白，把事情做漂亮，

这样就能赢得人心。 

前面您讲到关于世界秩序的问题，现在世界秩序也确实处在一个大的转折阶段，特

别是中国快速崛起以后，大家都关心中国会对当今和未来的世界秩序带来什么样的变化。

那么从您看来，您觉得在 21 世纪的世界秩序中，中国的地位和作用应该如何界定？ 

 

吴建民：中国是世界秩序的改革者，同时也是推动者。应当说，目前的世界秩序中国人



 

 

是得益的，要不然很难解释中国三十多年的大发展。但是，目前的世界秩序是西方大国的秩

序，毫无疑问，这对西方国家更加有利。这里面有一部分是符合经济规律的东西，但也有对

西方国家比较偏向的东西，现在国际金融组织的实际控制权都还在西方大国手中。怎么改变

这个状况？逐渐改革。渐进，不是革命，我们是改革的参与者，也是促进者。改革是不容易

的，改革要损害既得利益者，这时候就要通过讲道理，通过采取行动。亚投行就是一个推动

改革的例子，我们这样做了，大家都来推动基础设施，把亚洲建设得更好，亚洲作为全球经

济增长中心也会有更大的动力。但是我们心还要更开阔一点，亚投行那么多国家参加，我们

希望将来有一天美国、日本也能够参加。 

 

吴心伯：讲到中国特色的大国外交，吴大使本人就是一个非常好的、典型的中国外交成

功的案例。您觉得在 21 世纪，我们的年轻人要投身到中国特色大国外交的实践中，他

应该具有哪些基本素质？ 

 

吴建民：我觉得有这样一些素质是年轻人必须具备的。第一，要懂得世界，懂得世界现

在的潮流是什么。你看世界看错了，不懂得当今国际关系的最大变化是时代主题变了，思想

还停留在战争与革命时代，那你肯定不可能做好。第二，要懂得国家，懂得我们的基本方针。

我们的外交方针就是坚持和平发展战略。第三，要会讲道理。知己知彼，知道讲什么话人家

听得懂，知道讲什么话朋友越来越多，不要讲那种树敌的话，那是愚蠢的。 

 

吴心伯：感谢吴大使接受我的访谈，今天您发表的观点非常精彩，我想很多听众和观众

都会感到这对他们的思考是非常有益的，谢谢！ 

 

吴建民：谢谢！ 

 

 

 


